TEMA: ; QUE DEBEMOS RENOVAR ANTES DEL 202772

TEXTO: EFESIOS 4:22-24 En cuanto a la pasada manera de vivir,
despojaos del viejo hombre, que esta viciado conforme a los deseos
engainosos, 23 y renovaos en el espiritu de vuestra mente,24 y vestios
del nuevo hombre, creado segun Dios en la justicia y santidad de la
verdad.

Estamos a pocas semanas de finalizar el afio 2026 y estamos entrando a la
temporada en la cual muchisimas personas tienen el deseo de renovar algo
en sus vidas: Su guardarropa, los muebles o la pintura de sus casas, su
vehiculo, su estilo de cabello, y muchas cosas mas.

Pero lamentablemente, LA MAYORIA DE NOSOTROS DEJAMOS DE LADO
LA RENOVACION MAS URGENTE QUE NUESTRA VIDA NECESITA: LA
DE NUESTRA MENTE.

El texto que hemos leido nos dice que como hijos de Dios tenemos que hacer
dos cosas: DESPOJARNOS DEL VIEJO HOMBRE QUE ESTA VICIADO Y
VESTIRNOS DEL NUEVO HOMBRE CREADO SEGUN DIOS, pero para
poder hacer eso NECESITAMOS UN CAMBIO EN NUESTROS
PENSAMIENTOS, pues si no hacemos eso no puede haber un verdadero
cambio en nuestra vida.

) VEAMOS PRIMERAMENTE PORQUE ES TAN IMPORTANTE RENOVAR
NUESTRA MENTE (EFESIOS 2:3) “....Entre los cuales también todos

nosotros vivimos en otro tiempo en los deseos de nuestra carne,
haciendo la voluntad de la carne y de los pensamientos, y éramos por
naturaleza hijos de ira, lo mismo que los demas”

El enemigo NO se nos presenta de forma visible para decirnos: '"HAZ LO
MALO', el enemigo trabaja de manera mas sutil: INYECTA UN
PENSAMIENTO EN NUESTRA MENTE,

Nos dice: 'Nadie se va a dar cuenta'.

Nos dice: 'Tienes derecho a estar amargado por lo que te hicieron'.

Nos dice: 'Gasta ese dinero, te lo mereces, aunque te endeudes'.

Si no renovamos nuestra mente con la Palabra de Dios, tomamos ese

pensamiento del enemigo, lo hacemos nuestro, y TERMINAMOS HACIENDO
LA VOLUNTAD DE LA CARNE EN LUGAR DE LA VOLUNTAD DE DIOS



ILUSTRACION: Imaginemos que compramos una computadora de ultimo
modelo, eso representa el nuevo ano, o nuestra nueva vida en Cristo. Pero
por dentro, la computadora tiene UN SISTEMA OPERATIVO VIEJO,
DESACTUALIZADO Y LLENO DE VIRUS. Por mas nueva que sea la
computadora por fuera, va a fallar porque el sistema esta dafado
internamente.

EFESIOS 2:3 nos muestra que VENIMOS AL MUNDO CON UN 'SISTEMA
OPERATIVO' VICIADO POR EL PECADO. Si al comenzar un nuevo ano solo
cambiamos lo de afuera, es decir, si solamente cambiamos la ropa, el cabello,
el empleo, los muebles, la casa, el pais, eic PERO NO RENOVAMOS
NUESTRA MENTE, al final terminaremos cometiendo LOS MISMOS
ERRORES DEL PASADO."

Podemos reconocer entonces que LA MENTE ES EL TIMON DE LA VIDA.
QUIEN GOBIERNA TUS PENSAMIENTOS, GOBIERNA TUS DECISIONES

Y TU DESTINO, es por eso que la pregunta mas importante es: ¢ QUIEN
ESTA GOBERNANDO HOY TUS PENSAMIENTOS?

) ;QUE TENEMOS QUE HACER PARA PODER RENOVAR NUESTROS
PENSAMIENTOS?

NECESITAMOS CUIDAR PRIMERAMENTE NUESTRO CORAZON (Mateo
15:18-19) Pero lo que sale de la boca, del corazén sale; y esto contamina
al hombre.19 Porque del corazén salen los malos pensamientos, los
homicidios, los adulterios, las fornicaciones, los hurtos, los falsos
testimonios, las blasfemias.

Este texto nos muestra una verdad espiritual muy importante: “DEL
CORAZON SALEN LOS MALOS PENSAMIENTOS...” Es por eso que la
palabra de Dios nos dice que por sobre toda cosa guardada debemos guardar
nuestro corazon.

Lo que hay en nuestro corazon se vera reflejado en nuestros pensamientos, y
luego esos pensamientos se convertiran en decisiones y en acciones. Es por
eso que debemos procurar mantener nuestro corazon limpio delante del
Sefor, y no permitir que la amargura, el odio, la codicia, etc echen raices en
nuestro interior.

FRASE: Si quieres cambiar lo que pasa por tu mente, tienes que rendir
primero lo que habita en tu corazén.



NECESITAMOS FILTRAR LO QUE ENTRA EN NUESTRA MENTE Y EN
NUESTRO CORAZON (Filipenses 4:8) Por lo demas, hermanos, todo lo
que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo
amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo
digno de alabanza, en esto pensad.”

Para renovar la mente, primero debemos detener el flujo de pensamientos
viciados que el mundo intenta sembrar en nosotros, tenemos que comprender
que LO QUE MIRAMOS, ESCUCHAMOS Y EL TIPO DE CONTENIDO QUE
CONSUMIMOS MOLDEA NUESTRA MENTALIDAD.

LA MENTE ES UN CAMPO DE BATALLA Y EL ENEMIGO LA QUIERE
CONTROLAR, si alimentamos la mente con platicas o conversaciones
impuras, llenas de sexualidad, platicas de doble sentido, insinuaciones
pecaminosas, etc nuestra mente se mantendra contaminada y controlada por
el enemigo. (1_Corintios 15:33) No erréis; las malas conversaciones
corrompen las buenas costumbres.

Hagamos con sinceridad UNA AUDITORIA DE NUESTROS OJOS Y OiDOS
ESTA SEMANA. Antes de abrir una aplicacion, una pagina en internet, o
participar en una conversacion, preguntémonos: Esto edifica mis
pensamientos o los contamina? (1 Corintios 10:23) Todo me es licito, pero
no todo conviene; todo me es licito, pero no todo edifica.

NECESITAMOS LLENAR NUESTRA MENTE CON LA VERDAD DE LA
PALABRA DE DIOS (Salmo 119:11) En mi corazén he guardado tus
dichos, para no pecar contra ti.

(Colosenses 3:16) La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros,
ensefiandoos y exhortdndoos unos a otros en toda sabiduria, cantando con
gracia en vuestros corazones al Sefor con salmos e himnos y canticos
espirituales.

Es importante comprender que no basta con mantener nuestra mente limpia o
libre de lo malo; ES NECESARIO LLENARLA DE LO BUENO. La renovacion
mental ocurre cuando REEMPLAZAMOS LAS MENTIRAS DEL ENEMIGO
CON LAS VERDADES ETERNAS DE DIOS.

No podemos vivir una vida renovada con solo cinco minutos de lectura biblica
los domingos, si de verdad queremos renovar nuestra mente NECESITAMOS
MEDITAR, MEMORIZAR Y ESTUDIAR LA PALABRA DIARIAMENTE.



NECESITAMOS LLEVAR TODO PENSAMIENTO CAUTIVO A LA
OBEDIENCIA A CRISTO (2 Corintios 10:5) derribando argumentos y toda
altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo
todo pensamiento a la obediencia a Cristo,

¢,COMO LLEVAR UN PENSAMIENTO CAUTIVO A LA OBEDIENCIA A
CRISTO? IDENTIFICANDO LOS PENSAMIENTOS QUE NO AGRADAN A
DIOS

Pensamiento de rencor: “Nunca voy a perdonar a esa persona”.
Pensamiento de temor: Todo va a salir mal.

Pensamiento de orgullo: Yo soy mejor que los demas.

Pensamiento de impureza: No tiene nada de malo si solo es un deseo
Pensamiento de incredulidad: Dios ya no puede hacer nada por mi.

Esto significa que no podemos evitar que alguien toque la puerta de nuestra
casa, pero si podemos decidir a quién le abrimos y a quién no dejamos entrar.

De la misma manera, no siempre podemos evitar que llegue un pensamiento
equivocado, pero si podemos decidir si lo aceptamos y permitimos que dirija
nuestra conducta.

FRASE: Llevar cautivo un pensamiento no es permitir que mi mente me diga
lo que debo hacer, sino someter mi mente a lo que Cristo me ha ensefado.

CONCLUSION: ANTES DE CAMBIAR DE ANO, PERMITAMOS QUE DIOS
CAMBIE NUESTRA MENTALIDAD Seguramente muchos de nosotros
tenemos planes, metas y deseos de mejorar diferentes areas de nuestra vida.
Pero no olvidemos que NO PODEMOS ESPERAR UNA VIDA DIFERENTE
SI SEGUIMOS ALIMENTANDO LOS MISMOS PENSAMIENTOS DE
SIEMPRE. No sirve de mucho estrenar ropa, cambiar los muebles de nuestra
casa 0 comenzar un nuevo ano si seguimos teniendo una mente dominada
por el rencor, la incredulidad, la codicia, la impureza y los pensamientos que
no agradan a Dios. NO TE PREOCUPES SOLAMENTE POR ESTRENAR
UN NUEVO ANO; PREOCUPATE POR COMENZARLO CON UNA MENTE
RENOVADA Y UN CORAZON MAS ENTREGADO A DIOS.



