TEMA: LIBRES EN CRISTO

TEXTO: JUAN 8:36 Asi que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente
libres.

Cuando hablamos de libertad, generalmente pensamos en una persona que
esta atrapada en un vicio, en el alcoholismo, en las drogas, en el adulterio, en
la fornicacibn o en alguna practica que esta destruyendo su vida. Y
ciertamente, esas son cadenas que esclavizan al ser humano.

Pero hoy quiero hablarles de algo que puede ser todavia mas dificil de
identificar: jLAS CADENAS QUE NO SE VEN!

Porque hay personas que no estan esclavizadas por el alcohol, pero estan
esclavizadas por la tristeza. Hay personas que nunca han consumido drogas,
pero viven atrapadas en pensamientos que les roban la paz. Hay personas
que no estan encerradas en una prision, pero llevan anos viviendo cautivas
del resentimiento, del rechazo y de las heridas que alguien les causbé.

Hay personas que estan rodeadas de gente, pero se sienten profundamente
solas. Tienen una familia, pero sienten que nadie las comprende. Tienen
trabajo, tienen responsabilidades, siguen cumpliendo con sus obligaciones,
pero cuando llega la noche y se quedan a solas con sus pensamientos,
sienten que ya no tienen fuerzas para continuar.

Y lo mas preocupante es que muchas de esas personas han aprendido a
esconder su dolor detras de una sonrisa. {PERO DIOS CONOCE LO QUE
VERDADERAMENTE HAY DETRAS DE ESA SONRISA! Conoce las
lagrimas que nadie ha visto, las batallas que nadie conoce, las oraciones que
apenas podemos pronunciar y esos momentos en los que alguien se
pregunta: ;Hasta cuando voy a seguir viviendo de esta manera? Vivimos en
una sociedad que nos exige ser fuertes, tener éxito, aparentar felicidad y
sequir adelante, AUNQUE POR DENTRO NOS ESTEMOS
DERRUMBANDO.

iPERO HAY UNA BUENA NOTICIA! Jesucristo no vino solamente a
liberarnos de las cadenas del pecado, sino a ofrecernos una verdadera
libertad. La Palabra de Dios declara: Asi que, si el Hijo os libertare, seréis
verdaderamente libres Esto significa que, aunque hoy estés luchando con la
tristeza, la angustia, la soledad o la desesperanza, {NO TIENES QUE VIVIR
ESCLAVIZADO A ESAS CADENAS! En Cristo hay libertad, restauracion y
esperanza para comenzar de nuevo.



¢DE QUE NECESITAMOS SER LIBRES PARA QUE PODAMOS TENER
UNA VIDA CON ESPERANZA, PAZ Y PROPOSITO?

) TENEM E LIBRES DE LA TRISTEZA Y DE LA AN TIA? (1
REYES 19:2-4) Entonces envié Jezabel a Elias un mensajero, diciendo:
Asi me hagan los dioses, y aun me aifadan, si maihana a estas horas yo
no he puesto tu persona como la de uno de ellos. 3 Viendo, pues, el
peligro, se levanté y se fue para salvar su vida, y vino a Beerseba, que
esta en Juda, y dejé alli a su criado. 4 Y él se fue por el desierto un dia
de camino, y vino y se senté debajo de un enebro; y deseando morirse,
dijo: Basta ya, oh Jehova, quitame la vida, pues no soy yo mejor que mis
padres.

Elias el gran profeta de Dios pasé por momentos en su vida en los cuales la
angustia y la tristeza hicieron que deseara la muerte, que deseara que Dios le
quitara la vida.

Pero el Sefior en esos momentos de tristeza y de angustia en lugar de
quitarle la vida, lo que hizo fue ENVIAR UN ANGEL PARA ANIMARLO, para
fortalecerlo fisica y animicamente, para que pudiera seguir adelante.

Pues tenemos que saber que satanas tratara siempre de destruir NUESTRO
ANIMO (Proverbios 17:22) El corazén alegre constituye buen remedio;
Mas el espiritu triste seca los huesos. Y lo hara por medio de las
circunstancias, y de personas que con sus actitudes, sus palabras, su
indiferencia, llenan nuestra vida de tristeza y de soledad.

Pero asi como Dios envié un angel para fortalecer a Elias, TAMBIEN PUEDE
UTILIZAR PERSONAS PARA CONVERTIRSE EN INSTRUMENTOS DE SU
AMOR: Un padre que escucha, una madre que comprende, un amigo que
acompafa, un hermano en Cristo que no juzga y una iglesia que no
abandona al que esta sufriendo, es por eso que NO TE AISLES, NO TE
APARTES DE FAMILIA, NO TE ALEJES DE TU IGLESIA (Salmos 25:16)
Mirame, y ten misericordia de mi, Porque estoy solo y afligido.

Pero por sobre todo tenemos que confiar en que Dios puede enviarnos la
fuerza que necesitamos por medio de su Palabra y de su presencia, para
sostenernos y hacer que no nos hundamos en la tristeza y la angustia
(Salmos 40:17) Aunque afligido yo y necesitado, Jehova pensara en mi.
Mi ayuda y mi libertador eres tu; Dios mio, no te tardes.



II) TENEMOS QUE SER LIBRES DE LA DESESPERANZA (JOB 7:15-16) Y

asi mi alma tuvo por mejor la estrangulacioén, Y quiso la muerte mas que
mis huesos. 16 Abomino de mi vida; no he de vivir para siempre;
Déjame, pues, porque mis dias son vanidad

Muchas veces las pérdidas personales y materiales asi como las tuvo job nos
hacen sentir que la vida ya no tiene sentido vivirla, que seria mejor la muerte
pero en esos momentos de desesperacion y de angustia, en lugar de anhelar
la muerte y dejarnos llevar por nuestros pensamientos negativos TENEMOS
QUE RECORDAR Y CONFIAR QUE NUESTRO AYUDADOR, QUE
NUESTRO REDENTOR ESTA VIVO asi como lo pudo reconocer job (Job
19:25-27) Yo sé que mi Redentor vive, Y al fin se levantara sobre el
polvo;

A pesar de que las circunstancias que estamos enfrentando sean malas,
demasiado complicadas, demasiado dificiles de enfrentar o de soportar,
tenemos que recordar y confiar que NADA ES IMPOSIBLE PARA NUESTRO
DIOS (Marcos 10:27) Entonces Jesus, mirandolos, dijo: Para los
hombres es imposible, mas para Dios, no; porque todas las cosas son
posibles para Dios.

Cuando sentimos que la vida no tiene sentido y que ya no hay solucién
muchas veces lo que pasa es que estamos viendo la vida por el sentido
equivocado, necesitamos cambiar la perspectiva (2 Corintios 4:17-18)
Porque esta leve tribulacibn momentanea produce en nosotros un cada
vez mas excelente y eterno peso de gloria; 18 no mirando nosoftros las
cosas que se ven, sino las que no se ven; pues las cosas que se ven
son temporales, pero las que no se ven son eternas.

No solamente veamos lo que se ve, los problemas, los pleitos en casa, las
deudas que no se han pagado, la indiferencia de la persona que amamos,
etc, PONGAMOS LA MIRADA EN LAS COSAS QUE NO SE VEN: EL
AMOR DE DIOS, SU PODER, SU FIDELIDAD, SU MISERICORDIA.

FRASE: Cuando cambias la forma de ver las cosas, las cosas que ves
cambian.

) ;COMO SER LIBRES DE LA FALTA DE SENTIDO EN LA VIDA?
(GENESIS 27:46) Y dijo Rebeca a Isaac: Fastidio tengo de mi vida, a
causa de las hijas de Het. Si Jacob toma mujer de las hijas de Het, como
estas, de las hijas de esta tierra, i para qué quiero la vida?.




Muchas veces llegamos a un momento de nuestra vida en el que las cosas no
salen como las habiamos planeado. Teniamos suefios, proyectos, metas y
expectativas, pero la realidad termind siendo muy diferente de lo que
esperabamos.

Quizas usted sofidé con tener una familia feliz, pero su hogar esta atravesando
una crisis. Tal vez trabajo durante afios para alcanzar una meta y terminé
fracasando. Quizas confio profundamente en alguien que termind
traicionandolo. O tal vez ha orado durante mucho tiempo por una situacién
que todavia no cambia.

Y cuando las cosas se acumulan, podemos comenzar a preguntarnos: ¢ Para
qué seguir luchando? ;De qué sirve esforzarme? ;Qué sentido tiene
continuar si todo me sale mal?

El peligro es que, cuando algo que esperabamos se derrumba, PODEMOS
LLEGAR A CREER QUE NUESTRA VIDA ENTERA SE HA DERRUMBADO
CON ELLO. Que un proyecto haya fracasado no significa que seamos
fracasados. Que una persona nos haya abandonado no significa que
hayamos perdido nuestro valor. Que una puerta se haya cerrado no significa
que todas las puertas estén cerradas. jNO CONFUNDAMOS EL FINAL DE
UNA ETAPA CON EL FINAL DE NUESTRA VIDA!

Tenemos que saber que muchas veces nuestros planes pueden fracasar o
nuestros proyectos pueden salir mal, pero en lugar de dejarnos llevar por la
tristeza y el desanimo tenemos que confiar que Dios tiene planes mejores que
los nuestros (Jeremias 29:11) Porque yo sé los pensamientos que tengo
acerca de vosotros, dice Jehova, pensamientos de paz, y no de mal,
para daros el fin que esperais.Esos pensamientos de Dios para nuestra
vida tienen que ser nuestra motivacion para seguir adelante, para levantarnos
a pesar de lo que estemos viviendo, ESTO NO ES EL FIN, DIOS TIENE LA
ULTIMA PALABRA.

CONCLUSION: Quizas tus planes fracasaron, alguien te decepcioné o las
circunstancias te han hecho perder la esperanza. Pero recuerda: jNO
CONFUNDAS EL FINAL DE UNA ETAPA CON EL FINAL DE TU VIDA!
Satanas quiere que te rindas, pero Dios te invita a levantarte y confiar en El.
Acércate a Cristo, porque aunque hoy no encuentres una salida, en El hay
esperanza, restauracion y fuerzas para seguir adelante. jNO ES EL FIN,
DIOS TIENE LA ULTIMA PALABRA!



