
TEMA: BLINDANDO EL MATRIMONIO CONTRA LA INFIDELIDAD  
 
TEXTO: HEBREOS 13:4 Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho 
sin mancilla; pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios. 
 
En este versículo encontramos dos verdades espirituales muy importantes:  
 
Primera verdad: El matrimonio es algo que da honra delante de Dios y de los 
hombres. 
 
Segunda verdad: Es honroso delante de Dios el “Lecho sin mancilla”, la 
palabra mancilla significa una mancha, deshonor o una falta moral. Tenemos 
que comprender entonces que un lecho sin mancilla no es un matrimonio 
perfecto… ES UN MATRIMONIO QUE DECIDE MANTENERSE PURO 
DELANTE DE DIOS. 
 
Tenemos que comprender primeramente que la infidelidad no comienza de la 
noche a la mañana, sino que comienza en pequeños descuidos. 
 
Podemos decir entonces que un matrimonio no se destruye de un día para 
otro sino que se va deteriorando poco a poco por los descuidos de cada día. 
 
¿CÓMO PODEMOS PROTEGER EL MATRIMONIO DE LA INFIDELIDAD? . 
 
I) SE NECESITA ESTABLECER LÍMITES CLAROS PARA PROTEGER EL 
CORAZÓN (PROVERBIOS 4:23) Sobre toda cosa guardada, guarda tu 
corazón; Porque de él mana la vida. 
 
Esto significa no confiar solamente en nuestra propia fuerza de voluntad, 
tenemos que establecer límites. 
 
Es necesario evitar situaciones a solas con personas del sexo opuesto 
 
Debemos tener cuidado con las conversaciones emocionales o subidas de 
tono con personas fuera del matrimonio (1 Corintios 15:33) No erréis; las 
malas conversaciones corrompen las buenas costumbres. 
 
Cuando detecte algún tipo de atracción por una persona que no es su 
cónyuge…ponga en práctica lo que nos dice la palabra de Dios (Proverbios 
5:8) Aleja de ella tu camino,Y no te acerques a la puerta de su casa; 
 
FRASE: No todo lo que “parece inocente” es seguro o conveniente 

 



 
II) ES NECESARIO DARLE PRIORIDAD A LA INTIMIDAD EN EL 
MATRIMONIO (PROVERBIOS 27:7) El hombre saciado desprecia el panal 
de miel; Pero al hambriento todo lo amargo es dulce. 
 
Es muy importante reconocer que un matrimonio que descuida la intimidad es 
vulnerable ante la tentación (1 Corintios 7:3-5) El marido cumpla con la 
mujer el deber conyugal, y asimismo la mujer con el marido. 4 La mujer 
no tiene potestad sobre su propio cuerpo, sino el marido; ni tampoco 
tiene el marido potestad sobre su propio cuerpo, sino la mujer. 5 No os 
neguéis el uno al otro, a no ser por algún tiempo de mutuo 
consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oración; y volved a 
juntaros en uno, para que no os tiente Satanás a causa de vuestra 
incontinencia. 
 
Tenemos que comprender que cuando se habla de intimidad no solamente se 
refiere a sexualidad, sino también al tiempo de calidad entre la pareja y esto 
significa tener conversaciones profundas, no solo de rutina, y MOSTRAR 
AFECTO FÍSICO CONSTANTE. 
 
FRASE: Lo que se descuida en casa… se vuelve tentación afuera. 
 
III) CUIDE LO QUE VEN SUS OJOS Y LO QUE ENTRA EN SU MENTE  
(MATEO 5:28) Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para 
codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón. 
 
Es muy importante reconocer que la infidelidad empieza en lo que vemos y en 
lo que pensamos.  
 
Debemos cuidar nuestros ojos y nuestra mente de lo que vemos en las redes, 
en las series. etc 
 
Tenemos que evitar alimentar fantasías en nuestra mente trayendo nuestros 
pensamientos a la obediencia del Señor (2 Corintios 10:5) derribando 
argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de 
Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo, 
 
Los pensamientos son como "visitantes". No podemos evitar que un 
pensamiento llegue, pero sí podemos decidir si le ofrecemos una silla para 
que se quede. 
 
FRASE: Lo que alimentamos en secreto, va creciendo en silencio. 

 



 
IV) ES NECESARIO ACTUAR CON TRANSPARENCIA Y HONESTIDAD EN 
TODO (GÉNESIS 2:25) Y estaban ambos desnudos, Adán y su mujer, y 
no se avergonzaban. 
 
Actuar con transparencia significa NO VIVIR UNA DOBLE VIDA y eso 
significa no esconder conversaciones, evitar tener “áreas privadas 
sospechosas” en la cual nuestro cónyuge no puede tener acceso.  
 
Tenemos que tener bien claro que la luz nos protege, lo oculto destruye 
(Efesios 5:13) Mas todas las cosas, cuando son puestas en evidencia 
por la luz, son hechas manifiestas; porque la luz es lo que manifiesta 
todo. 
 
FRASE: Un corazón limpio no necesita esconderse. 
 
V) TENEMOS QUE FORTALECER EL MATRIMONIO EN LA PRESENCIA 
DE DIOS (ECLESIASTÉS 4:12) Y si alguno prevaleciere contra uno, dos 
le resistirán; y cordón de tres dobleces no se rompe pronto. 
 
Verdaderamente cada matrimonio debe comprender que SIN DIOS, LA 
FIDELIDAD SE DEBILITA 
 
Es por eso es necesario:  
 
Orar juntos 
 
Leer la Palabra juntos 
 
FRASE Un matrimonio que tiene a Dios en el centro es difícil de romper. 
 
CONCLUSIÓN: La fidelidad no se mantiene sola…Se decide, Se cuida, Se 
protege, un matrimonio fuerte no es el que nunca enfrenta tentaciones…sino 
el que decide agradar a Dios y caminar en integridad cada dia.  

 


