
SERMÓN PARA JÓVENES: CUANDO LA REALIDAD DUELE 
 
TEXTO: (SALMO 27:10) Aunque mi padre y mi madre me dejaran, con 
todo, Jehová me recogerá. 
 
Muchas veces como padres y madres de familia nos sentimos frustrados por 
las actitudes de nuestros hijos, principalmente adolescentes, por sus enojos, 
por su indiferencia, por su rebeldía, etc. y tomamos acciones para tratar de 
reprimir o cambiar esas actitudes, pero no comprendemos que esas actitudes 
son solo SÍNTOMAS no son la verdadera causa de su comportamiento.  
 
Entonces debemos preguntarnos ¿QUÉ LE PASA A MIS HIJOS? Como 
padres muchas veces juzgamos el comportamiento de nuestros hijos sin 
entender su origen. No comprendemos que posiblemente tienen esas 
actitudes porque están HUYENDO DE ALGO QUE LES DUELE 
PROFUNDAMENTE: SU PROPIA REALIDAD. Posiblemente lo que nosotros 
llamamos rebeldía, para ellos es la tristeza o la frustración de vivir en una 
familia que se siente rota o en crisis. 
 
I) HABLEMOS PRIMERAMENTE DEL DOLOR DE VIVIR UNA REALIDAD 
QUE NO ELIGIERON (Job 9:17) Porque me ha quebrantado con 
tempestad, Y ha aumentado mis heridas sin causa. 
 
Tenemos que comprender que los jóvenes no eligen tener que enfrentar el 
divorcio de sus padres, o la llegada de un padrastro ni la escasez económica 
en casa.  

Y esto produce en ellos una SENSACIÓN DE IMPOTENCIA, es decir, 

muchos jóvenes sienten que su mundo se desmorona y que no tienen control. 

Como padres tenemos que ser sinceros en reconocer que a veces las 

actitudes que tanto nos molestan de nuestros hijos son un reflejo de las 

decisiones, MUCHAS VECES EGOÍSTAS, que nosotros mismos tomamos y 

que afectan su vida. 



II) HABLEMOS AHORA DE LOS FALSOS REFUGIOS (SALMO 55:6-7) Y 
dije: ¡Quién me diese alas como de paloma! Volaría yo, y descansaría. 7 
Ciertamente huiría lejos; Moraría en el desierto. 
 
Muchas veces cuando la casa se vuelve un campo de batalla o un desierto de 
escasez, los jóvenes buscan una salida de emergencia:  
 
EL ESCAPISMO O ANESTESIA DIGITAL, es decir, se encierra en su cuarto 
y en su celular para simplemente "NO ESTAR AHÍ".  
 
LA REBELDÍA: Algunos tratan de escapar de su realidad a través de 
amistades o relaciones sentimentales que pueden ser tóxicas y dejar más 
dañado y vació su corazón, es decir, buscando refugio pueden terminar más 
dañados en su corazón (Amós 5:19) como el que huye de delante del león, 
y se encuentra con el oso; o como si entrare en casa y apoyare su mano 
en la pared, y le muerde una culebra. 
 
Pero el peligro del escapismo es que solamente DISIMULA EL DOLOR 
PERO NO LO SANA, aunque tratas de ignorarlo o de olvidarlo EL 
PROBLEMA SIGUE AHÍ, 
 
III) ¿QUÉ DEBES HACER ENTONCES? (CONSEJOS PARA LOS 
JÓVENES)  

TIENES QUE LLEVAR TU QUEJA, TU DOLOR, O TU TRISTEZA AL 
SEÑOR (SAlmo 142:1-2) Con mi voz clamaré a Jehová; Con mi voz 
pediré a Jehová misericordia. 2 Delante de él expondré mi queja; En la 

Biblia podemos encontrar muchas personas que hablaron con sinceridad y 

que le dijeron a Dios que su realidad era insoportable. Dios no es indiferente 

con tu dolor. 

Él quiere que abramos nuestro corazón delante de Él con confianza y que 

permitamos que nos sane.  



TIENES QUE CONFIAR QUE ESTO NO ES EL FINAL DE LA HISTORIA 

(Isaías 61:3-4) a ordenar que a los afligidos de Sion se les dé gloria en 
lugar de ceniza, óleo de gozo en lugar de luto, manto de alegría en lugar 
del espíritu angustiado; y serán llamados árboles de justicia, plantío de 
Jehová, para gloria suya. 4 Reedificarán las ruinas antiguas, y 
levantarán los asolamientos primeros, y restaurarán las ciudades 
arruinadas, los escombros de muchas generaciones. Estos versículos nos 

recuerdan que Dios es experto en restaurar lo que parece destruido.  

Hoy tu familia puede estar rota, pero tu futuro no depende de tu realidad 

actual sino de Dios, por eso puedes tener la seguridad que LA CRISIS 
ACTUAL ES SOLO UN CAPÍTULO, NO ES EL LIBRO COMPLETO. Dios 

tiene el poder de cambiar tu historia.  

TIENES QUE BUSCAR LA PAZ QUE SOBREPASA TODO 
ENTENDIMIENTO (FILIPENSES 4:7) Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos 
en Cristo Jesús. Esta paz no depende de que tus padres se reconcilien o 

que tengan trabajo o haya dinero en casa, sino de la presencia del Señor en 

tu corazón. 

CONCLUSIÓN: Dios es experto en sacar belleza de las cenizas. La realidad 
puede ser dura hoy, pero no es el final de la historia. El joven que aprende a 
confiar en Dios en medio de una familia rota, desarrolla una madurez y una fe 
que nada en este mundo podrá destruir. 
 


