
TEMA: ¿ESTÁS EDIFICANDO BIEN TU VIDA CRISTIANA? 
 
TEXTO: 1 CORINTIOS 3:9-11 Porque nosotros somos colaboradores de 
Dios, y vosotros sois labranza de Dios, edificio de Dios. 10 Conforme a la 
gracia de Dios que me ha sido dada, yo como perito arquitecto puse el 
fundamento, y otro edifica encima; pero cada uno mire cómo sobreedifica. 
11 Porque nadie puede poner otro fundamento que el que está puesto, el 
cual es Jesucristo. 
 
Cada uno de nosotros tenemos que saber que nuestra vida es como un edificio 
en construcción, desde el momento que decidimos confesar a Jesús como 
nuestro Señor y salvador , él se convirtió en el fundamento de nuestra vida. 
 
Sobre este fundamento firme, sobre este fundamento eterno, cada uno de 
nosotros tenemos que sobreedificar nuestra vida cristiana, es decir que ES UNA 
RESPONSABILIDAD PERSONAL DE CADA CRISTIANO.  
 
Este día vamos a responder por medio de la palabra de Dios esta pregunta tan 
importante: ¿cómo podemos edificar nuestra vida cristiana? Y para responder 
vamos a tomar cada uno da las letras de esa primer palabra de la pregunta: 
COMO 
 
¿Cómo podemos edificar bien nuestra vida cristiana?  
 
I) LETRA C: CONGREGANDONOS CONSTANTEMENTE EN LA IGLESIA 
(HEBREOS 10:25) no dejando de congregarnos, como algunos tienen por 
costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se 
acerca. 
 
No podemos negar que el crecimiento espiritual en la vida de un cristiano está 
relacionado DIRECTAMENTE A SU ASISTENCIA CONSTANTE A LA IGLESIA 
para adorar a Dios y escuchar su palabra. 
 
Tenemos que comprender que la predicación de la palabra de Dios muchas 
veces puede resultar dura para nuestra vida pero es necesaria para nuestra 
edificación 



(2 Corintios 12:19) ¿Pensáis aún que nos disculpamos con vosotros? 
Delante de Dios en Cristo hablamos; y todo, muy amados, para vuestra 
edificación. 
 
Y la palabra de Dios declara que la fe crece en nuestra vida por medio de oír la 
palabra de Dios, (Romanos 10:17) Así que la fe es por el oír, y el oír, por la 
palabra de Dios. 
 
Es importante que comprendamos que no podemos edificar bien nuestra vida 
cristiana si no somos constantes en los caminos del Señor, y específicamente en 
su iglesia (1 Corintios 15:58) Así que, hermanos míos amados, estad firmes 
y constantes, creciendo en la obra del Señor siempre, sabiendo que 
vuestro trabajo en el Señor no es en vano. 
 
Un cristiano tipo veleta, es decir, un cristiano inconstante, es un cristiano que no 
crece espiritualmente.  
 
II) LETRA O: ORANDO SIEMPRE Y SIN DESMAYAR (LUCAS 18:1) También 
les refirió Jesús una parábola sobre la necesidad de orar siempre, y no 
desmayar, 
 
Tal como lo dijo nuestro Señor Jesucristo la oración no es algo opcional, la 
oración para él cristiano debe de ser una necesidad, algo que debe de hacer 
siempre, todos los días, y sin desmayar.  
 
La oración nos edifica, pero ¿QUE EDIFICA LA ORACIÓN EN NUESTRA 
VIDA? : 
 
Edifica una relación de amistad con Dios (Job 22:21) Vuelve ahora en 
amistad con él, y tendrás paz; Y por ello te vendrá bien. 
 
Edifica los muros de nuestra vida espiritual para poder resistir la tentación 
y ser librados del mal (Lucas 22:46) y les dijo: ¿Por qué dormís? Levantaos, y 
orad para que no entréis en tentación. 
 
(Mateo 6:13) Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal; porque tuyo es 
el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos. Amén. 



 
Una vida sin comunión con Dios es como un campo con las murallas destruidas 
en el cual crecen los espinos de afanes, ansiedades, temores, etc (Proverbios 
24:30-32) Pasé junto al campo del hombre perezoso, Y junto a la viña del 
hombre falto de entendimiento; 31 Y he aquí que por toda ella habían 
crecido los espinos, Ortigas habían ya cubierto su faz, Y su cerca de piedra 
estaba ya destruida. 
 
III) LETRA M: MEDITANDO TODOS LOS DÍAS EN SU PALABRA (JOSUE 1:8) 
Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de 
noche meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que 
en él está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te 
saldrá bien. 
 
Tenemos que comprender que es muy diferente leer la Biblia a MEDITAR EN LA 
PALABRA DE DIOS, el problema es que la mayoría de cristianos leemos la 
Biblia, pero no meditamos en ella, es decir la leemos por costumbre, por 
compromiso, por tradición, la leemos como se lee cualquier otro libro, pero LA 
BIBLIA NO ES UN LIBRO CUALQUIERA, ES LA PALABRA DE DIOS.  
 
Según el diccionario la palabra MEDITAR significa: Pensar y considerar un 
asunto con atención y detenimiento para estudiarlo, comprenderlo bien, formarse 
una opinión sobre ello o tomar una decisión 
 
Es decir que para edificar mi vida cristiana yo tengo que estudiar la palabra, 
tengo que poner atención a lo que Dios quiere hablar a mi vida cuando la leo.  
(Nehemías 8:8) Y leían en el libro de la ley de Dios claramente, y ponían el 
sentido, de modo que entendiesen la lectura. 
 
Tengo que pedirle al Espíritu Santo que me ayude a comprenderla bien, y a 
tomar decisiones para mi vida en base a lo que Dios me ha dicho por medio de 
su palabra.  
 
Quizás a muchos de nosotros cuando leemos la Biblia el Señor nos haría la 
misma pregunta que Felipe le hizo al eunuco etíope (Hechos 8:26-30) Y el 
Espíritu dijo a Felipe: Acércate y júntate a ese carro. 30 Acudiendo Felipe, 
le oyó que leía al profeta Isaías, y dijo: Pero ¿ENTIENDES LO QUE LEES?  



IV) LETRA O: OBEDECIENDO A LA PALABRA DE DIOS (DEUTERONOMIO 
28:1) Acontecerá que si oyeres atentamente la voz de Jehová tu Dios, para 
guardar y poner por obra todos sus mandamientos que yo te prescribo 
hoy, también Jehová tu Dios te exaltará sobre todas las naciones de la 
tierra. 
 
Este precioso versículo nos habla de LAS BENDICIONES DE LA OBEDIENCIA 
y nos deja claro algo muy importante: SI queremos edificar una vida bendecida, 
tenemos que oír atentamente la voz del Señor y ponerla por obra, es decir, 
obedecerla.  
 
La palabra de Dios tiene poder para edificarnos, pero tenemos que obedecerla, 
no solamente debemos ser oidores sino también hacedores de su palabra. 
(Santiago 1:22) Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente 
oidores, engañándoos a vosotros mismos. El cristiano que es solamente un 
oidor se engaña a sí mismo, pensando que la palabra dará fruto en su vida sin 
obedecerla y no es así.  
 
CONCLUSIÓN: Hoy hemos aprendido que nuestra vida no es algo 
improvisado…es una construcción espiritual. Y la pregunta no es si estamos 
edificando…sino CÓMO estamos edificando. Dios ya puso el fundamento: 
Jesucristo, pero ahora la responsabilidad de edificar es nuestra y la Palabra nos 
ha mostrado claramente cómo hacerlo: 
 
✔ Congregandonos constantemente 
 
✔ Orando sin desmayar 
 
✔ Meditando en Su Palabra 
 
✔ Obedeciendo lo que Él nos dice 
 

📚 Si deseas profundizar en este tema, puedes encontrar el recurso: 

“LAS DOCE PIEDRAS: Cómo Edificar un Altar Personal que Agrada a 
Dios” 
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