
TEMA: CINCO HÁBITOS QUE CONSTRUYEN FAMILIAS VICTORIOSAS 

TEXTO: DANIEL 6:10 Cuando Daniel supo que el edicto había sido 
firmado, entró en su casa, y abiertas las ventanas de su cámara que 
daban hacia Jerusalén, se arrodillaba tres veces al día, y oraba y daba 
gracias delante de su Dios, como lo solía hacer antes. 

Primeramente definamos ¿QUÉ ES UN HÁBITO? Un hábito es una 
conducta que se repite con regularidad y que, con el tiempo, se vuelve 
automática o natural 

Tenemos que comprender algo muy importante: la bendición y la victoria en la 
familia no es casualidad, ES EL RESULTADO DE HÁBITOS ESPIRITUALES 
BIEN ESTABLECIDOS. 

Entonces la pregunta es: ¿CUÁLES SON LOS HÁBITOS QUE UNA 
FAMILIA CRISTIANA DEBE DESARROLLAR PARA VIVIR EN  BENDICIÓN 
Y EN VICTORIA?  

I) ADORAN JUNTOS (SALMO 122:1) “Yo me alegré con los que me 
decían: A la casa de Jehová iremos. 

Una familia que adora unida, es decir, que se congregan juntos en la iglesia, 
tiene mucha más capacidad para permanecer unida a pesar de la adversidad, 
a pesar de los cambios de la vida porque pelean juntos la batalla de la fe.   

Cuando no todos están en la misma sintonía espiritual, LA ESTABILIDAD EN 
LA FAMILIA SE DEBILITA (1 Corintios 2:14) Pero el hombre natural no 
percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque para él son 
locura, y no las puede entender, porque se han de discernir 
espiritualmente. 

II) BUSCAN TIEMPO PARA COMPARTIR JUNTOS EN FAMILIA 
(ECLESIASTÉS 3:1) Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo 
del cielo tiene su hora. 

No es lo mismo vivir bajo el mismo techo, que compartir como familia, pues 
para compartir se necesita INTENCIONALMENTE BUSCAR TIEMPO para 
compartir. 

Nuestro Señor Jesucristo nos da el ejemplo de la necesidad de buscar el 
tiempo para compartir, para descansar, para hablar y escuchar a nuestros 
seres queridos, porque EL TIEMPO EN FAMILIA NO SE ENCUENTRA, SE 
DECIDE. 



(Marcos 6:30-32) Entonces los apóstoles se juntaron con Jesús, y le 
contaron todo lo que habían hecho, y lo que habían enseñado. 31 Él les 
dijo: Venid vosotros aparte a un lugar desierto, y descansad un poco. 
Porque eran muchos los que iban y venían, de manera que ni aun tenían 
tiempo para comer. 32 Y se fueron solos en una barca a un lugar 
desierto. 
 
III) COMPARTEN LO QUE TIENEN (FILIPENSES 2:4) no mirando cada 
uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros. 
 
Verdaderamente una familia unida es fuerte en la adversidad porque 
COMPARTIR FORTALECE LOS LAZOS Y CREA APOYO MUTUO. 

En la familia no debería de existir la indiferencia o el egoísmo en momentos 
de necesidad de alguno de sus miembros (1 Corintios 12:26) De manera 
que si un miembro padece, todos los miembros se duelen con él, y si un 
miembro recibe honra, todos los miembros con él se gozan. 

Una familia que comparte, resiste mejor las crisis porque el amor verdadero 
se demuestra en el apoyo mutuo, no solamente con palabras o promesas 
vacías (1 Juan 3:18) Hijitos míos, no amemos de palabra ni de lengua, 
sino de hecho y en verdad. 

(Proverbios 25:14) Como nubes y vientos sin lluvia, Así es el hombre 
que se jacta de falsa liberalidad. 

Traducción Lenguaje Actual (TLA) Hay quienes hablan de dar y nunca dan 
nada. Son como las nubes oscuras, que anuncian lluvia... ¡y no llueve! 

IV) INVIERTEN EN EL REINO DE DIOS (PROVERBIOS 3:9-10) Honra a 
Jehová con tus bienes, Y con las primicias de todos tus frutos; 10 Y 
serán llenos tus graneros con abundancia, Y tus lagares rebosarán de 
mosto. 
 
Las familias victoriosas entienden que sus finanzas tienen que ver también 
con lo espiritual y por eso HONRAN A DIOS CON SUS RECURSOS: 
DIEZMOS, OFRENDAS Y SERVICIO. 
 
En las familias cristianas se les debe enseñar a los hijos e hijas que Invertir 
en el Reino es una muestra de fe, obediencia y prioridad, que puedan 
comprender que NO ES PÉRDIDA, SINO QUE ES UNA SEMILLA DE 
BENDICIÓN. 
 



Una familia que honra a Dios con sus finanzas, nunca quedará en vergüenza 
porque el Señor honra su palabra y sus promesas (Malaquías 3:10) Traed 
todos los diezmos al alfolí y haya alimento en mi casa; y probadme 
ahora en esto, dice Jehová de los ejércitos, si no os abriré las ventanas 
de los cielos, y derramaré sobre vosotros bendición hasta que 
sobreabunde. 
 
V) EXPRESAN SUS MOLESTIAS CON AMOR Y RESPETO (PROVERBIOS 
25:11) Manzana de oro con figuras de plata es la palabra dicha como 
conviene. 

Tenemos que reconocer que en toda familia habrá diferencias, molestias y 
enojos, pero la diferencia es LA MANERA CÓMO LAS EXPRESAMOS. 

Tenemos que aprender a hablar con asertividad: SIN AGRESIVIDAD, SIN 
OFENSAS, PERO CON VERDAD Y RESPETO 

Tenemos que reconocer algo muy importante: NO TODO LO QUE DECIMOS 
ES CORRECTO Y MUCHAS VECES LO CORRECTO NO LO SABEMOS 
EXPRESAR CORRECTAMENTE, es por eso que antes de expresar algo que 
nos molesta lo que tenemos que hacer es pedir sabiduría a Dios, para 
HABLAR CON LA VERDAD, PERO SIN OFENDER NI DAÑAR A NUESTRA 
FAMILIA. (Proverbios 12:18) Hay hombres cuyas palabras son como 
golpes de espada; Mas la lengua de los sabios es medicina. 

CONCLUSIÓN; Las familias en victoria no son perfectas, Son familias que 
practican buenos hábitos. La clave no está solamente en evitar problemas, 
sino en cómo los enfrentamos. Sin importar lo que hoy puedas estar 
enfrentando Dios te dice que  TU FAMILIA PUEDE CAMBIAR… SI 
CAMBIAN SUS HÁBITOS. 
 
👉 Si este mensaje ha sido de bendición para tu familia, te invito a 
profundizar aún más con la serie completa: Familias Victoriosas en el 2026, 
donde encontrarás sanidad, restauración y dirección de Dios para tu hogar. 
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