
TEMA: ¿VERDADERAMENTE SABES QUÉ ES AMAR?  
 
TEXTO: 1 JUAN 4:7-8 Amados, amémonos unos a otros; porque el amor 
es de Dios. Todo aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce a Dios. 8 El 
que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor. 
 
Vivimos en una sociedad que muy FÁCILMENTE DICE TE AMO porque 
lastimosamente CONFUNDEN AMOR CON EMOCIÓN, ATRACCIÓN O 
CONVENIENCIA.  
 
Jesús no vino a hablarnos de un amor romántico, sino que vino a mostrarnos 
un amor que se sacrifica, que perdona, que ayuda.  
 
Es por eso que en este mes que el mundo celebra el amor y la amistad como 
iglesia tenemos que proclamar que no se trata de solo decir “te amo”, SE 
TRATA DE AMAR COMO CRISTO NOS AMÓ. 
 
VEAMOS POR MEDIO DE LA PALABRA DE DIOS LA RESPUESTA A 
ESTA PREGUNTA TAN IMPORTANTE: ¿QUÉ ES AMAR? 
 
I) AMAR ES UN MANDAMIENTO (JUAN 13:34) Un mandamiento nuevo os 
doy: Que os améis unos a otros; como yo os he amado, que también os 
améis unos a otros. 
 
En la última noche antes de ir a la cruz, Jesús no dejó establecida una 
estrategia, no dejó un plan financiero, no dejó una estructura organizacional. 
DEJÓ UN NUEVO MANDAMIENTO. 
 
Podemos ver que Jesús no dijo “Un consejo nuevo os doy’, sino que dijo: “UN 
MANDAMIENTO NUEVO OS DOY”, y tenemos que comprender que lo nuevo 
de este mandamiento no era simplemente amar, lo nuevo de este 
mandamientos es la manera como los cristianos debemos amar: “COMO YO 
OS HE AMADO”. Es decir, un amor: Sacrificial, Constante y Sin condiciones 
 
Eso significa que no solamente amamos cuando nos tratan bien, AMAMOS 
PORQUE CRISTO ME NOS MANDADO AMAR de la manera como él nos ha 
amado a nosotros 
 
FRASE: El amor no es opcional en el Reino de Dios; es la marca que 
distingue a los verdaderos discípulos. 



II) AMAR ES ESPERAR (GÉNESIS 29:18-21) Y Jacob amó a Raquel, y 
dijo: Yo te serviré siete años por Raquel tu hija menor. 19 Y Labán 
respondió: Mejor es que te la dé a ti, y no que la dé a otro hombre; 
quédate conmigo. 20 Así sirvió Jacob por Raquel siete años; y le 
parecieron como pocos días, porque la amaba. 21 Entonces dijo Jacob a 
Labán: Dame mi mujer, porque mi tiempo se ha cumplido, para unirme a 
ella. 
 
El texto que hemos leído nos dice que Jacob sirvió siete años por Raquel, Y 
dice que le parecieron pocos días porque la amaba. 
 
La palabra de Dios nos declara que todo tiene su tiempo (Eclesiastés 3:1) 
Todo tiene su tiempo y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su 
hora, lastimosamente muchas personas dicen amar pero lo quieren todo 
rápido, por imposición, con manipulación y con desesperación porque no han 
comprendido esta maravillosa verdad: AMAR TAMBIÉN ES SABER 
ESPERAR. 
 
Tenemos que comprender que el que ama está dispuesto a invertir tiempo, 
esfuerzo y paciencia (Proverbios 24:27) Prepara tus labores fuera, Y 
disponlas en tus campos, Y después edificarás tu casa. 
 
Hoy vivimos en una generación que quiere resultados sin procesos, promesas 
sin preparación, relaciones sin madurez. Pero el amor que viene de Dios no 
se salta los tiempos, los respeta. 
 
El que ama de verdad entiende que LO QUE VALE LA PENA… VALE LA 
ESPERA, porque el amor apresurado muchas veces termina en dolor. 
 
III) AMAR ES PERDONAR (PROVERBIOS 10:12) El odio despierta 
rencillas; pero el amor cubrirá todas las faltas. 
 
Muchas personas dicen amar pero no están dispuestas a perdonar, pero 
tenemos que comprender que como cristianos debemos amar como Cristo 
nos amó, y él nos demostró su amor perdonandonos.  
 
EL VERSÍCULO QUE HEMOS LEÍDO NOS MUESTRA DOS CAMINOS: El 
camino de los conflictos o el camino del perdón que cubre las faltas con amor.  
 



¿QUÉ PRODUCE EN NUESTRA VIDA DECIDIR NO PERDONAR? No 
perdonar nunca es neutral. Siempre produce algo: 
 
Produce amargura: La ofensa no perdonada se convierte en raíz, y la raíz de 
amargura contamina nuestros pensamientos, nuestras palabras y nuestras 
actitudes (Hebreos 12:15) Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar 
la gracia de Dios; que brotando alguna raíz de amargura, os estorbe, y 
por ella muchos sean contaminados; 
 
Produce división: Donde hay resentimiento, cualquier pequeño problema se 
convierte en un gran conflicto y por eso se rompe la comunicación, se enfría 
la relación y se endurece el corazón. 
 
Produce una cárcel en el corazón: El que no perdona cree que castiga al 
otro, pero en realidad se vuelve preso a sí mismo del pasado. 
 
FRASE: No perdonar es como tomarse uno el veneno esperando que se 
muera el otro.  
 
TENEMOS QUE TENER CLARO ALGO MUY IMPORTANTE: Perdonar no 
significa que no dolió, significa que he decidido no permitir que el dolor 
gobierne mi corazón. 
 
IV) AMAR ES SINCERIDAD (ROMANOS 12:9) El amor sea sin fingimiento. 
Aborreced lo malo, seguid lo bueno. 
 
Pablo usa una frase muy poderosa: “EL AMOR SEA SIN FINGIMIENTO.” 
 
La palabra “fingimiento” significa hipocresía, doble cara. 
 
Es el amor fingido es el que sonríe de frente, pero critica por la espalda 
 
El amor fingido es el que promete fidelidad, pero coquetea con la traición. 
 
Entonces definamos: ¿QUÉ ES AMAR CON SINCERIDAD? 
 
Es ser coherentes entre lo que decimos y lo que hacemos (Proverbios 
18:24) El hombre que tiene amigos ha de mostrarse amigo; Y amigo hay más 
unido que un hermano. 
 



Es ser fieles con la persona a quien decimos amar (Malaquías 2:15) ¿No 
hizo él uno, habiendo en él abundancia de espíritu? ¿Y por qué uno? Porque 
buscaba una descendencia para Dios. Guardaos, pues, en vuestro espíritu, y 
no seáis desleales para con la mujer de vuestra juventud. 
 
Es cerrar puertas que pueden dar espacio a la infidelidad fisica o 
emocional (1 Corintios 15:33) No erréis; las malas conversaciones 
corrompen las buenas costumbres. 
 
CONCLUSIÓN: Hoy hemos visto que amar no es un sentimiento pasajero. El 
amor bíblico no se define por lo que decimos… se define por cómo vivimos. 
No se trata de cuánto decimos “te amo”, sino de cuánto estamos reflejando el 
carácter de Cristo. Y entonces vuelve la pregunta del título: ¿Verdaderamente 
sabes qué es amar? No es una pregunta para responder con palabras. 
Es una pregunta para responder con la vida. 
 
 


