
TEMA: ¿CÓMO RECONOCER A UN CRISTIANO ESPIRITUAL? 
 
TEXTO: MATEO 7:16-18 Por sus frutos los conoceréis. ¿Acaso se 
recogen uvas de los espinos, o higos de los abrojos? 17 Así, todo buen 
árbol da buenos frutos, pero el árbol malo da frutos malos. 18 No puede 
el buen árbol dar malos frutos, ni el árbol malo dar frutos buenos. 
 
Tenemos que reconocer con sinceridad que hoy vivimos en tiempos en los 
cuales muchos confunden espiritualidad con: Vestirse de alguna forma 
específica, hablar bonito, emocionarse en un culto, repetir versículos de 
memoria, usar palabras que suenen espirituales, etc. 
 
Pero la Biblia nos enseña que la verdadera espiritualidad no se puede 
aparentar sino que se manifiesta en el carácter, es decir, en nuestra manera 
de vivir, EN LOS FRUTOS EXTERNOS QUE PRODUCE NUESTRA 
COMUNIÓN CON DIOS EN LO PRIVADO.  
 
VEAMOS ENTONCES POR MEDIO DE LA PALABRA DE DIOS CUÁLES 
SON LAS CARACTERÍSTICAS DE UN CRISTIANO ESPIRITUAL  
 
I) UN GOZO PERMANENTE QUE NO DEPENDE DE LAS 
CIRCUNSTANCIAS SINO DE DIOS (MATEO 7:25) Descendió lluvia, y 
vinieron ríos, y soplaron vientos, y golpearon contra aquella casa; y no 
cayó, porque estaba fundada sobre la roca. 
 
El cristiano espiritual pasa por problemas y crisis en su vida, pero no se 
derrumba, no cae en desesperación, no cae en angustia, no cae en 
desánimo, porque su gozo no son las circunstancias, no es el dinero, o el 
trabajo o la salud, SU GOZO ES CRISTO.  
 
Es decir, el cristiano espiritual reconoce que Dios tiene control, que Dios sigue 
siendo bueno aun en tiempos malos y que Dios no falla (Isaías 26:3-4) Tú 
guardarás en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera; 
porque en ti ha confiado. 4 Confiad en Jehová perpetuamente, porque 
en Jehová el Señor está la fortaleza de los siglos. 
 
Podemos decir entonces que LA ALEGRÍA DEPENDE DE LO QUE PASA 
AFUERA, las circunstancias, pero el gozo depende de LA PRESENCIA  DE 
DIOS EN NUESTRO CORAZÓN  
 



II) UN CORAZÓN SATISFECHO EN DIOS  (FILIPENSES 4:11-13) No lo 
digo porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme, 
cualquiera que sea mi situación. 12 Sé vivir humildemente, y sé tener 
abundancia; en todo y por todo estoy enseñado, así para estar saciado 
como para tener hambre, así para tener abundancia como para padecer 
necesidad. 13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. 
 
¿QUÉ ES UN CORAZÓN SATISFECHO? Es un corazón que aprendió a 
decir: “SEÑOR, TÚ ERES SUFICIENTE PARA MÍ.” 
 
Esto no significa que no se tengan metas, NO ES CONFORMISMO, significa 
reconocer que nuestra identidad y nuestro valor no depende de lo que 
poseemos. 
 
Podemos decir entonces que un cristiano espiritual: Puede celebrar el 
progreso de otros sin envidia, no vive comparándose y no se amarga cuando 
Dios bendice a otro. NO COMPITE CON NADIE, PORQUE YA ESTÁ 
COMPLETO EN DIOS.  
 
III) UN DESEO DE SANTIDAD EN SU DIARIO VIVIR (SALMO 51:10) Crea 
en mí, oh Dios, un corazón limpio, Y renueva un espíritu recto dentro de 
mí. 
 
Tenemos que comprender que este punto es clave porque LA SANTIDAD ES 
UN FRUTO INEVITABLE CUANDO HAY UNA VERDADERA COMUNIÓN 
CON DIOS. 
 
Pero ¿QUÉ SIGNIFICA DESEAR SANTIDAD? No es buscar perfección, es 
buscar la dirección de Dios en todo lo que hacemos para no apartarnos del 
camino correcto (Romanos 8:14) -Porque todos los que son guiados por 
el Espíritu de Dios, estos son hijos de Dios. 
 
Desear santidad NO ES PROMETER QUE NUNCA VAMOS A FALLAR, es el 
deseo humilde y sincero de “YA NO VIVIR IGUAL”. 
 
La palabra de Dios nos enseña que el cristiano espiritual no solo evita el 
pecado por miedo al castigo o las consecuencias, sino que SE APARTA 
PORQUE AMA A DIOS Y ANHELA AGRADARLO CON SU VIDA (Juan 
14:15) Si me amáis, guardad mis mandamientos. Es por eso que un 
cristiano espiritual procura APARTARSE DE TODO AQUELLO QUE PUEDA 
CONTAMINAR SU MENTE Y SU CORAZÓN.  



IV) UNA FE PERSEVERANTE QUE NO SE RINDE NI VUELVE ATRÁS 
(HEBREOS 10:38-39)  Mas el justo vivirá por fe; Y si retrocediere, no 
agradará a mi alma. 39 Pero nosotros no somos de los que retroceden 
para perdición, sino de los que tienen fe para preservación del alma. 
 
Que significa la palabra PERSEVERAR en la vida cristiana: Permanecer 
fieles a Cristo hasta el final, continuando en la fe y la obediencia, a pesar de 
pruebas, oposición o demora, sostenidos por la gracia de Dios. 
 
En otras palabras Significa NO ABANDONAR A DIOS EN EL PROCESO, 
sino seguir firmes hasta el fin. 
 
Ahora respondamos a esta pregunta: ¿QUÉ ES UNA FE PERSEVERANTE? 
Es una fe que sigue firme aun cuando: 
 
No hay respuestas rápidas a nuestras oraciones. 
 
Las pruebas son más largas de lo que esperábamos 
 
Solamente hay puertas cerradas 
 
Hay silencio de Dios en los momentos más difíciles de nuestra vida. 
 
Los procesos son difíciles de superar.  
 
Podemos decir entonces que EL CRISTIANO ESPIRITUAL NO ABANDONA 
LOS CAMINOS DE DIOS CUANDO SE COMPLICA LA VIDA (Hebreos 
10:36) porque os es necesaria la paciencia, para que habiendo hecho la 
voluntad de Dios, obtengáis la promesa.   
 
El cristiano espiritual entiende que: DIOS NO SIEMPRE TRABAJA RÁPIDO, 
PERO SIEMPRE TRABAJA BIEN. 
 
FRASE: “La fe verdadera no solo cree en milagros, también soporta los 
procesos.” 
 
CONCLUSIÓN: Iglesia, Jesús fue claro en Mateo 7:16: “Por sus frutos los 
conoceréis.” La verdadera espiritualidad no se puede fingir, porque tarde o 
temprano se manifiesta en la vida diaria. Hoy hemos aprendido que un 
cristiano espiritual no es el que solo aparenta, sino el que da fruto porque 
tiene una comunión real con Dios en lo privado. 


