
TEMA: ¿QUE FLUYE DE NUESTRO CORAZÓN?

TEXTO: PROVERBIOS 4:23 Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; Porque de
él mana la vida.

Tenemos que cuidar nuestro corazón para que no nos convirtamos en una fuerte de la cual
fluye agua dulce y agua amarga (Santiago 3:10-11) De una misma boca proceden
bendición y maldición. Hermanos míos, esto no debe ser así. 11 ¿Acaso alguna fuente
echa por una misma abertura agua dulce y amarga?.

Nuestro corazón físico tiene CUATRO VÁLVULAS que controlan el flujo de sangre del
corazón, pero espiritualmente hablando nuestro corazón tiene DOS VÁLVULAS que
controlan lo que fluye de nuestra vida, de nuestras acciones, de nuestros sentimientos y de
nuestras emociones.

REFLEXIONEMOS SOBRE ESAS VÁLVULAS Y LO QUE FLUYE POR MEDIO DE ELLAS
EN NUESTRA VIDA.

I) LA PRIMERA VÁLVULA ES LA VÁLVULA DE LA QUEJA Y LA MURMURACIÓN

Cuando abrimos la válvula de la queja y la murmuración en nuestra vida comienzan a fluir
cosas negativas para nuestra vida y que no son agradables a Dios:

CUANDO ABRIMOS LA VÁLVULA DE LA QUEJA Y LA MURMURACIÓN NUESTRO
CORAZÓN SE LLENA DE DESÁNIMO (Números 14:1-2) Entonces toda la congregación
gritó, y dio voces; y el pueblo lloró aquella noche. 2 Y se quejaron contra Moisés y
contra Aarón todos los hijos de Israel; y les dijo toda la multitud: ¡Ojalá muriéramos
en la tierra de Egipto; o en este desierto ojalá muriéramos!

CUANDO ABRIMOS LA VÁLVULA DE LA QUEJA Y LA MURMURACIÓN VIENEN
PENSAMIENTOS DE VOLVER ATRÁS (Números 14:3-4) ¿Y por qué nos trae Jehová a
esta tierra para caer a espada, y que nuestras mujeres y nuestros niños sean por
presa? ¿No nos sería mejor volvernos a Egipto? 4 Y decían el uno al otro:
Designemos un capitán, y volvámonos a Egipto.

CUANDO ABRIMOS LA VÁLVULA DE LA QUEJA Y LA MURMURACIÓN NUESTRO
CORAZÓN SE LLENA DE AMARGURA (Job 10:1) Está mi alma hastiada de mi vida;
Daré libre curso a mi queja, Hablaré con amargura de mi alma.

CUANDO ABRIMOS LA VÁLVULA DE LA QUEJA Y LA MURMURACIÓN EL ENOJO Y EL
MAL CARÁCTER TOMA CONTROL DE NUESTRA MENTE (Jonás 4:6-9) Y preparó
Jehová Dios una calabacera, la cual creció sobre Jonás para que hiciese sombra
sobre su cabeza, y le librase de su malestar; y Jonás se alegró grandemente por la
calabacera. 7 Pero al venir el alba del día siguiente, Dios preparó un gusano, el cual
hirió la calabacera, y se secó. 8 Y aconteció que al salir el sol, preparó Dios un recio
viento solano, y el sol hirió a Jonás en la cabeza, y se desmayaba, y deseaba la
muerte, diciendo: Mejor sería para mí la muerte que la vida. 9 Entonces dijo Dios a
Jonás: ¿Tanto te enojas por la calabacera? Y él respondió: Mucho me enojo, hasta la
muerte.



Tenemos que comprender cúal es el verdadero problema cuando abrimos la válvula de las
quejas y de la murmuración: NUESTRAS QUEJAS Y MURMURACIONES SON EN
CONTRA DE DIOS Y DE SU VOLUNTAD (Éxodo 16:8) Dijo también Moisés: Jehová os
dará en la tarde carne para comer, y en la mañana pan hasta saciaros; porque Jehová
ha oído vuestras murmuraciones con que habéis murmurado contra él; porque
nosotros, ¿qué somos? Vuestras murmuraciones no son contra nosotros, sino contra
Jehová.

II) LA SEGUNDA VÁLVULA ES LA VÁLVULA DEL AGRADECIMIENTO Y DE LA
ADORACIÓN

Tenemos que comprender que agradecer y adorar SIGNIFICA CAMBIAR EL ENFOQUE
DE NUESTRA VIDA, ya no enfocamos en lo que nos falta, o en lo que no hemos logrado, ni
en las dificultades que estamos viviendo, sino que LEVANTAMOS LA MIRADA y podemos
ver todo lo que tenemos de parte de Dios, su ayuda, su provisión, su protección, es poder
alegrarnos en Dios a pesar de las circunstancias (Habacuc 3:17-18) Aunque la higuera no
florezca, Ni en las vides haya frutos, Aunque falte el producto del olivo, Y los labrados
no den mantenimiento, Y las ovejas sean quitadas de la majada, Y no haya vacas en
los corrales; 18 Con todo, yo me alegraré en Jehová, Y me gozaré en el Dios de mi
salvación.

Cuando abrimos la válvula del agradecimiento y la adoración comienzan a fluir cosas
maravillosas y buenas para nuestra vida:

CUANDO ABRIMOS LA VÁLVULA DEL AGRADECIMIENTO Y LA ADORACIÓN NUESTRO
CORAZÓN SE LLENA DE PAZ (Isaías 26:3) Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo
pensamiento en ti persevera; porque en ti ha confiado.

CUANDO ABRIMOS LA VÁLVULA DEL AGRADECIMIENTO Y LA ADORACIÓN NUESTRO
CORAZÓN SE LLENA DE ESPERANZA Y DE FE (Job 19:25-26) Yo sé que mi Redentor
vive, Y al fin se levantará sobre el polvo; 26 Y después de deshecha esta mi piel, En
mi carne he de ver a Dios;

CUANDO ABRIMOS LA VÁLVULA DEL AGRADECIMIENTO Y LA ADORACIÓN EL
PODER DE DE DIOS SE MANIFIESTA PARA TRANSFORMAR NUESTRAS
CIRCUNSTANCIAS (Hechos 16:23-26) Después de haberles azotado mucho, los
echaron en la cárcel, mandando al carcelero que los guardase con seguridad. 24 El
cual, recibido este mandato, los metió en el calabozo de más adentro, y les aseguró
los pies en el cepo. 25 Pero a medianoche, orando Pablo y Silas, cantaban himnos a
Dios; y los presos los oían. 26 Entonces sobrevino de repente un gran terremoto, de
tal manera que los cimientos de la cárcel se sacudían; y al instante se abrieron todas
las puertas, y las cadenas de todos se soltaron.

CUANDO ABRIMOS LA VÁLVULA DEL AGRADECIMIENTO Y LA ADORACIÓN NUESTRA
VIDA ES AGRADABLE AL SEÑOR (1 Tesalonicenses 5:18) Dad gracias en todo, porque
esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús.

¿CUAL DE LAS DOS VÁLVULAS QUIERES MANTENER ABIERTA EN TU VIDA EN
ESTE NUEVO AÑO 2024?


