TEMA: ; COMO SUPERAR LOS DIAS MALOS?

TEXTO: 1 SAMUEL 30:1-10 Cuando David y sus hombres vinieron a Siclag al tercer
dia, los de Amalec habian invadido el Neguev y a Siclag, y habian asolado a Siclag y
le habian prendido fuego. 2 Y se habian Illevado cautivas a las mujeres y a todos los
que estaban alli, desde el menor hasta el mayor; pero a nadie habian dado muerte,
sino se los habian llevado al seguir su camino. 3 Vino, pues, David con los suyos a la
ciudad, y he aqui que estaba quemada, y sus mujeres y sus hijos e hijas habian sido
llevados cautivos. 4 Entonces David y la gente que con él estaba alzaron su voz y
lloraron, hasta que les faltaron las fuerzas para llorar. 5 Las dos mujeres de David,
Ahinoam jezreelita y Abigail la que fue mujer de Nabal el de Carmel, también eran
cautivas. 6 Y David se angustio mucho, porque el pueblo hablaba de apedrearlo, pues
todo el pueblo estaba en amargura de alma, cada uno por sus hijos y por sus hijas;
mas David se fortalecié en Jehova su Dios. 7 Y dijo David al sacerdote Abiatar hijo de
Ahimelec: Yo te ruego que me acerques el efod. Y Abiatar acercoé el efod a David. 8 Y
David consulté a Jehova, diciendo: ;Perseguiré a estos merodeadores? ;Los podré
alcanzar? Y él le dijo: Siguelos, porque ciertamente los alcanzaras, y de cierto libraras
a los cautivos. 9 Partié, pues, David, él y los seiscientos hombres que con él estaban,
y llegaron hasta el torrente de Besor, donde se quedaron algunos. 10 Y David siguié
adelante con cuatrocientos hombres; porque se quedaron atras doscientos, que
cansados no pudieron pasar el torrente de Besor.

Verdaderamente David estaba enfrentando uno de los dias mas dificiles de su vida, ese fue
seguramente uno de los dias malos de los cuales David habla en los salmos, la ciudad
donde vivian él y su familia, junto con las familias de sus valientes, estaba quemada y las
familias habian sido llevadas cautivas por los Amalecitas.

Era un dia de tristeza, pues practicamente lo habian perdido todo, habian perdido lo que
mas amaban, a sus familias, a sus esposas e hijos.

Seguramente muchos de nosotros también hemos vivido dias asi, dias malos, dias de dolor,
de angustia, y posiblemente en este momento estemos pasando por tiempos asi, en los
cuales pensamos que lo hemos perdido todo, en los cuales pareceria que no hay
esperanza, que ya no se puede hacer nada.

Pero en esta historia podemos aprender lecciones muy importantes para aprender a superar
los dias malos, aprender a superar los tiempos dificiles, con la ayuda de nuestro Dios como
lo hizo David.

VEAMOS LAS LECCIONES QUE ENCONTRAMOS EN ESTE TEXTO PARA APRENDER
A SUPERAR LOS DIAS MALOS:

I) PRIMERA LECCION: EN LOS DIiAS MALOS NUESTRAS LAGRIMAS SON EL PRIMER
PASO PARA NUESTRA RESTAURACION Y BENDICION (1 SAMUEL 30:3-4) Vino, pues,

David con los suyos a la ciudad, y he aqui que estaba quemada, y sus mujeres y sus
hijos e hijas habian sido llevados cautivos. 4 Entonces David y la gente que con él
estaba alzaron su voz y lloraron, hasta que les faltaron las fuerzas para llorar.




El texto nos muestra que David y toda la gente que estaba con él lloraron hasta que no les
quedaron fuerza para llorar, sus corazones estaban tristes y agobiados.David no tuvo
verguenza de llorar, no fingié ser fuerte e inquebrantable, como muchos de nosotros lo
hacemos, él se quebranto y lloro, no solamente por el dolor de la pérdida, sino también
porque David conocia el caracter de Dios, y su misericordia.

En los dias malos que vienen a nuestra vida el Sefior no espera que que seamos
inquebrantables, pues como lo dice su palabra, tenemos un tesoro en vasos de barro (2
Corintios 4:7) Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que la excelencia del
poder sea de Dios, y no de nosotros,

Los tiempos malos, los dias dificiles, tenemos que recordar que nuestro Dios esta cerca de
los quebrantados de corazén (Salmos 34:18) Cercano esta Jehova a los quebrantados
de corazdn; Y salva a los contritos de espiritu.

Cuando nuestro corazon esta quebrantado, cuando el dolor o la angustia esta llenando
nuestra alma podemos estar seguros que Dios tendra compasion de nosotros (Lucas
7:11-13) Acontecié después, que él iba a la ciudad que se llama Nain, e iban con él
muchos de sus discipulos, y una gran multitud. 12 Cuando llegé cerca de la puerta de
la ciudad, he aqui que llevaban a enterrar a un difunto, hijo unico de su madre, la cual
era viuda; y habia con ella mucha gente de la ciudad. 13 Y cuando el Senor la vio, se
compadecio de ella, y le dijo: No llores.

) EN LOS DIAS MALOS TENEMOS QUE FORTALECERNOS EN DIOS (1 SAMUEL
30:5-6) Las dos mujeres de David, Ahinoam jezreelita y Abigail la que fue mujer de
Nabal el de Carmel, también eran cautivas. 6 Y David se angustié mucho, porque el
pueblo hablaba de apedrearlo, pues todo el pueblo estaba en amargura de alma, cada
uno por sus hijos y por sus hijas; mas David se fortalecié en Jehova su Dios

Los dias malos no se superan en nuestra fuerza, sino en las fuerzas de nuestro Dios,
reconociendo nuestra incapacidad y confiando en el poder del Sefior.

Si vemos en el texto, a David no le quedaban mas opciones, no habian alternativas, habia
perdido a su familia, sus bienes, y los que eran sus companeros de batalla se volvieron en
su contra y hasta querian apedrearlo.

Podemos ver que a David no le quedaba mas opcién que fortalecer su corazén en Dios, en
su amor, en su poder y en sus promesas. Y tenemos que comprender que ese es el
proposito del Sefior en los dias malos, que comprendamos que nuestra fortaleza para
enfrentar y superar los dias malos esta unicamente en nuestro Dios (Isaias 40:29) El da
esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas.

Ya no luches en tus fuerzas, ya no sigas tratando de hacerle frente a los dias malos en tu
capacidad, la clave es FORTALECERNOS EN EL SENOR (Efesios 6:10) Por lo demés,
hermanos mios, fortaleceos en el Sefor, y en el poder de su fuerza.

Fortalecernos en Dios significa confiar que : NUESTRO DIOS TIENE LA ULTIMA
PALABRA, TODO DEPENDE DE EL Y NOSOTROS EN EL ESTAMOS CONFIANDO.



i) PARA SUPERAR LOS DIAS MALOS TENEMOS QUE DEJARNOS GUIAR POR
NUESTRO DIOS (1 _SAMUEL 30:7-8) Y dijo David al sacerdote Abiatar hijo de
Ahimelec: Yo te ruego que me acerques el efod. Y Abiatar acerco el efod a David. 8 Y
David consulté a Jehova, diciendo: ;Perseguiré a estos merodeadores? ;Los podré
alcanzar? Y él le dijo: Siguelos, porque ciertamente los alcanzaras, y de cierto libraras
a los cautivos.

David estaba viviendo uno de los dias mas dificiles de su vida, su corazén estaba preocupado,
angustiado, y triste, es decir que podria haber hecho muchas locuras, podria haber tomado muy
malas decisiones, motivado por el enojo y por la desesperacion.

Por eso David tomd la mejor decision en los dias malos, en los dias de angustia y de afliccion, él
CONSULTO AL SENOR, no se dejo llevar por la ira, no se dej6 llevar por su angustia, sino que
busco la guia de Dios para saber que tenia que hacer, busco la voluntad de Dios para ese momento.

Cuando los dias malos vienen a nuestra vida tambien apareceran muchos consejeros, muchas
personas que nos querran decir que debemos hacer, que nos trataran de convencer de hacer lo que
ellos dicen, pero tenemos que tener cuidado de tomar los consejos de aquellos que no son guiados
por el Sefior (Job 21:16) He aqui que su bien no esta en mano de ellos; El consejo de los
impios lejos esté de mi.

Nosotros al igual que David en tiempos de oscuridad, de tinieblas, por los problemas que estamos
enfrentando, no debemos hacer locuras, no debemos tomar decisiones arrebatadas, sino que
tenemos que buscar la LUZ DEL SENOR para nuestra vida. (Salmo 90:17) Sea la luz de Jehova
nuestro Dios sobre nosotros, Y la obra de nuestras manos confirma sobre nosotros; Si, la
obra de nuestras manos confirma.

En los dias malos no no debemos aventurarnos a tomar decisiones sin tomar en cuenta la voluntad
de Dios, porque solamente €l conoce el camino que debemos seguir.

IV) EN LOS TIEMPOS MALOS, MUCHOS DESMAYAN, PERO TU NO TE RINDAS (1 SAMUEL

30:10) Y David siguié adelante con cuatrocientos hombres; porque se quedaron atrds
doscientos, que cansados no pudieron pasar el torrente de Besor.

David iba a enfrentar a los Amalecitas que habian llevado cautivos a su familia con un grupo
de seiscientos hombres, pero en el camino doscientos ya no pudieron seguir a causa del
cansancio, pero David no se desanimé, sino que dejo los doscientos descansando, pero él
siguid su camino, él no desmayé pues Dios lo habia fortalecido.

Igualmente en nuestra vida en los tiempos malos, en los tiempos dificiles, veremos como
muchas personas se desaniman, veremos como muchas personas abandonan la iglesia,
veremos cOémo muchos cristianos dejan sus ministerios, veremos como muchos
emprendedores cierran sus negocios, veremos como muchos empleados renuncian a sus
empleos, veremos como muchos matrimonios se destruyen.

Pero si nosotros verdaderamente estamos fortalecidos en el Sefor y en el poder de su
fuerza, no debemos rendirnos, no debemos desmayar ni volver atras. (Deuteronomio 7:21)
No desmayes delante de ellos, porque Jehova tu Dios esta en medio de ti, Dios
grande y temible.



